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Futbol 06-11-15

1. El jugador Nº 5 del equipo A, que había sido
amonestado con anterioridad, cambia el puesto con
su guardameta sin autorización del árbitro,
consiguiendo gol en la meta adversaria en la misma
acción. El árbitro…

a. Concederá gol, amonestará al guardameta y expulsará al jugador Nº 
5 del equipo A, por doble amonestación.

b. Anulará el gol, amonestará al guardameta, expulsará al jugador Nº 5 
del equipo A por doble amonestación y reanudará por medio de un tiro 
libre indirecto a favor del equipo adversario en el lugar donde se 
encontraba el balón cuando se detuvo el juego.

c. La respuesta “a” pero el jugador Nº 5 será expulsado directamente.

d. Ninguna respuesta es correcta.
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2. Un jugador atacante en las inmediaciones del área
de penal, en una posición privilegiada, controla una
espinillera que previamente había perdido y se
disponía a colocarla de nuevo, para lanzar hacia la
meta adversaria, consiguiendo gol….

a. No se ha cometido ninguna infracción, el gol será válido.

b. El gol no será válido, el jugador amonestado por acomodarse el balón 
con sus brazos y el  juego reanudado por medio de un tiro libre directo 
a favor del equipo adversario, donde se cometió la infracción.

c. El gol no será válido, el jugador amonestado por conducta antideportiva 
y el juego reanudado por medio de un tiro libre indirecto a favor del 
equipo adversario en el lugar donde se cometió la infracción.

d. Ninguna es correcta.
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3. No se considerará publicidad la exhibición del
emblema, símbolo y leyenda de la marca comercial
propia del fabricante de la prenda deportiva, siempre y
cuando sus dimensiones no excedan, en su conjunto,
de una superficie de quince centímetros cuadrados.
Esta afirmación se corresponde con:

a.Artículo 112 “Concepto de publicidad”

b. Artículo 113 “Concepto de publicidad”

c. Artículo 114 “Concepto de publicidad”

d. Artículo 115 “Concepto de publicidad”
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4. El jugador Nº 9 del equipo B se dispone a ejecutar un
tiro penal; el árbitro ordena su ejecución, pero se
introduce en el área penal el jugador Nº 11 del equipo B,
quien lanza el penal, saliendo el balón por la línea de
meta. El árbitro….

a. Reanudará el juego por medio de un tiro libre indirecto a favor del 
equipo adversario, a ejecutar desde el punto de penal.

b. Reanudará el juego por medio de un tiro libre indirecto a favor del 
equipo adversario, a ejecutar por el lugar donde el jugador Nº 11 del 
equipo B entró en el área de penal.

c. La respuesta “a”, con amonestación al jugador Nº 11 del equipo B

d. La respuesta “b”, con amonestación al jugador Nº 11 del equipo B
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5. El artículo 172 del Reglamento de
la RFEF, se corresponde con :

a. Otras licencias.

b. Equipos arbitrales en las competiciones de 
carácter profesional.

c. Sistema de eliminación directa.

d. Condiciones del terreno de juego y de las 
instalaciones deportivas.
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6.¿Se consideran personas externas?

a. Todo aquel que no figure en la lista de jugadores como 
jugador, sustituto o funcionario oficial de un equipo, así 
como los jugadores sustituidos, al igual que el jugador 
que ha sido expulsado.

b. Todo aquel que no figure en la lista de jugadores como 
jugador, sustituto o funcionario oficial de un equipo se 
considerará persona externa, al igual que el jugador que 
ha sido expulsado.

c. Ambas son incompletas.

d. Todos aquellos que no sean jugadores titulares o 
suplentes.
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7. El guardameta y delantero adversario chocan
de manera fortuita, necesitando ambos
atención médica. El guardameta se recupera,
pero el delantero, aún necesita más
asistencia. El jugador en cuestión ….

a. Deberá abandonar el terreno de juego, para ser atendido fuera del
mismo, una vez que se ha recuperado el guardameta.

b. El delantero podrá permanecer en el terreno de juego, ya que las
reglas de juego así lo permite.

c. Dependerá de la gravedad de la lesión y tiempo de recuperación de
la misma.

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
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8. El jugador Nº 4 del equipo A conduce el balón cerca de la
línea de banda, junto a las áreas técnicas en una acción de
contragolpe. El entrenador del equipo B, introduce un pié
en el terreno de juego e impide que el jugador pueda
continuar con el balón. El árbitro….

a. Detendrá el juego, expulsará al entrenador y reanudará por medio de 
un balón a tierra, en el lugar donde impactó con el balón.

b. Detendrá el juego, amonestará al entrenador y reanudará por medio de 
un balón a tierra, en el lugar donde impactó con el balón.

c. Detendrá el juego, expulsará al entrenador y reanudará por medio de 
un tiro libre indirecto, en el lugar donde impactó con el balón.

d. Detendrá el juego, amonestará al entrenador y reanudará por medio de 
un tiro libre indirecto, en el lugar donde impactó con el balón.
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9. Los balones que se utilicen en los partidos deberán
reunir las condiciones, peso, medidas y presión que
determinen las Reglas de Juego y el club titular
donde el partido se celebre habrá de tener tres como
mínimo de aquéllos dispuestos para el juego…..

a.Artículo 212. Balones

b. Artículo 213. Organización de partidos

c. Artículo 214. Balones

d. Artículo 215. Organización de partidos
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10. Si un balón explota o se daña, siempre
se reanudará el juego con balón a
tierra … Esta afirmación es….

a. No es correcta.

b. Es correcta, aunque dependerá en el lugar donde el balón 
explote o se dañe para reanudarlo.

c. Es correcto, exceptuando cuando el balón esté fuera del juego 
(detenido)

d. Es correcto, aunque en las faltas por lanzamiento, se reanudará 
donde ocurre la infracción.
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11. Según las Reglas de Juego, el “juego 
peligroso” es poner en riesgo la integridad física 
de un adversario, incluso la del propio 
jugador……. Se sanciona disciplinariamente 
con…

a. Nada, amonestación o expulsión.

b. Amonestación o expulsión

c. Nada o amonestación.

d. Nada o expulsión.
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12. Si el árbitro detiene el juego por infracción
a la regla 4, el juego se reanudará con…

a. Con un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario 
en el lugar donde se encontraba el balón en el momento 
de la interrupción.

b. Con un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario 
en el lugar donde se cometió la infracción.

c. Con un balón a tierra, en el lugar donde el balón se 
encontraba cuando el juego fue detenido.

d. Con un balón a tierra en el lugar donde se cometió la 
infracción.
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13. Según el artículo 215 del Reglamento de la
RFEF, “si transcurridos treinta minutos de la
hora fijada para el comienzo del partido, uno
de los dos equipos o se hubiera presentado,
se consignará en el acta y se tendrá por no
comparecido . Es correcto?

a. Sí.

b. No, ya que son 45 minutos.

c. No, ya que son 35 minutos.

d. Dependerá si es de carácter profesional o no.
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14. Se está celebrando un encuentro de carácter
eliminatorio para dilucidar una eliminatoria,
cuando un equipo recibe un gol. Cuando van
a realizar el saque de salida, ¿cuántos
jugadores puede haber en el círculo central?

a. 22 jugadores

b. 2 jugadores

c. 11 jugadores

d. El jugador que realiza el saque.
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15. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones no
es correcta?

a. Si en un balón a tierra el balón toca el suelo y entra 
directamente en la meta, se vuelve a repetir.

b. En una sustitución el sustituto entra al terreno de juego 
únicamente por la línea media y con el juego detenido.

c. En los lanzamientos de tiros de penal para determinar el ganador 
de un partido, todos los jugadores titulares y suplentes deberán 
permanecer en el interior del círculo central, a excepción del 
jugador que lanza el penal y los dos guardametas.

d. Un jugador que ha salido del campo para ser atendido de una 
herida sangrante puede volver al mismo cuando el árbitro lo 
autorice, aún con el balón en juego, pudiendo hacer la 
comprobación el cuarto árbitro o el árbitro asistente. 
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16. Defina “Obstaculizar el avance de un
adversario”:

a. Supone colocarse en una posición que obstaculice, bloquee, 
lentifique o fuerce a cambiar la dirección de un adversario cuando el 
balón no está a distancia de juego de los jugadores involucrados.

b. Supone colocarse en una posición que obstaculice, bloquee o fuerce 
a cambiar la dirección de un adversario cuando el balón  está a 
distancia de juego de los jugadores involucrados.

c. Supone colocarse en una posición que obstaculice, bloquee o fuerce 
a cambiar la dirección de un adversario cuando el balón no está a 
distancia de juego de los jugadores involucrados.

d. Como la respuesta “a” pero estando el balón a distancia de juego.
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17. Según el artículo 216.5 del Reglamento de la RFEF,
los clubs de Primera y Segunda División, deberán
remitir a la RFEF, con…… ., de antelación al inicio de
las competiciones oficiales de cada temporada, la
relación de futbolistas de sus plantillas y el número
del dorsal que a cada uno de ellos le hubiese
atribuido.

a. 10 días

b. 15 días

c. 20 días

d. 25 días
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Futbol 

18. Un atacante se sitúa en el interior de la meta adversaria y al
mismo tiempo, un compañero suyo anota un gol. ¿Qué medidas
toma el árbitro si la acción del jugador distrae al adversari o?

a. Anula el gol, lo amonesta por salir del terreno de juego sin su permiso y 
reanuda el juego con un balón a tierra desde el lugar donde estaba el 
balón cuando el juego fue detenido.

b. Anula el gol, lo amonesta por salir del terreno de juego sin su permiso y lo 
manda reanudar con un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario 
desde el lugar donde estaba el balón cuando el juego fue detenido.

c. Anula el gol por fuera de juego y lo manda reanudar con un tiro libre 
indirecto a favor del equipo adversario desde el lugar donde estaba el 
balón cuando el juego fue detenido. 

d. Anula el gol, lo amonesta por conducta antideportiva y reanuda el juego 
con un balón a tierra desde el lugar donde estaba el balón cuando el 
juego fue detenido
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19. El equipo B está en posesión del balón; el jugador
Nº 5 de su equipo, resulta lesionado en un lance del
juego, aplicando el árbitro la ventaja. El juego continua
y segundos después el jugador Nº 7 del mismo equipo,
resulta lesionado, necesitando ambos asistencia
médica.

a. Dependerá de la gravedad de la acción para evaluar si ambos 
jugadores deben abandonar el terreno de juego.

b. Solo un jugador podrá ser atendido en el terreno de juego.

c. Ambos jugadores deben abandonar el terreno de juego.

d. Ambos jugadores podrán ser atendidos en el terreno de juego.
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20. Las faltas por lanzamiento se
sancionan con ….

a. Tiro libre, sin sanción disciplinaria, amonestación o 
expulsión.

b. Tiro libre y amonestación o expulsión.

c. Tiro libre o balón a tierra, y sin sanción disciplinaria, 
amonestación o expulsión.

d. Tiro libre o balón a tierra y amonestación o expulsión. 



22

P
R

U
E

B
A

 T
É

C
N

IC
A

Futbol 06-11-15

21. Las Reglas de Juego, determinan que un
encuentro no podrá continuar, si uno de los dos
equipos se queda en inferioridad numérica
(inferior a 7 jugadores). Figura en :

a. Las Reglas de Juego

b. Las Reglas de juego y directrices para árbitros

c. Directrices para árbitros y Reglamento de la RFEF

d. Las Reglas de Juego y Reglamento de la RFEF



23

P
R

U
E

B
A

 T
É

C
N

IC
A

 

Futbol 06-11-15

22. El balón lo conduce un jugador del equipo A cerca de la meta
adversaria; en esa misma zona, pedro detrás de la meta, el jug ador
Nº 16 del equipo A propina un puñetazo al jugador Nº 15 del equi po
B que se encontraban realizando ejercicios de calentamient o. El
árbitro….

a. Deja que continué el juego, y en la siguiente interrupción del mismo, 
expulsa al jugador Nº 16 del equipo A.

b. Detiene el juego, expulsa al jugador Nº 16 del A y reanuda por medio 
de un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario en el lugar 
donde se cometió la infracción.

c. Detiene el juego, expulsa al jugador Nº 16 del A y reanuda por medio 
de un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario en el lugar 
donde se encontraba el balón en el momento de la detención.

d. Detiene el juego, expulsa al jugador Nº 16 A y reanuda por medio de 
un balón a tierra, en el lugar donde se encontraba el balón en el 
momento de la interrupción.
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23. ¿Cuánto mide la circunferencia del círculo
central?

a. 57,462 m

b. 59,462 m

c. 64,462 m

d. Ninguna es correcta.



25

P
R

U
E

B
A

 T
É

C
N

IC
A

Futbol 06-11-15

24. El delegado-informador, al que corresponden las
funciones que prevé el artículo 174 del presente
Reglamento General de la RFEF, tendrá libre acceso a las
distintas dependencias de las instalaciones deportivas
para el mejor cumplimiento de la misión que tiene
encomendada, debiendo identificarse, a tal fin, aparte de
los componentes del equipo arbitral, alos delegados de
equipos correspondientes y al de campo. Artículo…..

a. 233 del Reglamento de la RFEF

b. 234 del Reglamento de la RFEF

c. 235 del Reglamento de la RFEF

d. No es materia de estudio
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25. Un jugador escupe al árbitro estando el
balón en juego . ¿Qué decisión toma el
árbitro?

a. Lo expulsa, y manda reanudar el juego con un tiro libre directo a 
favor del equipo adversario.

b. Lo expulsa y reanuda el juego con un balón a tierra.

c. Lo expulsa y manda reanudar el juego con un tiro libre indirecto, 
a favor del equipo adversario, a ejecutarse desde donde se 
encontraba el balón cuando se cometió la infracción. 

d. Lo expulsa y manda reanudar el juego con un tiro libre indirecto, 
a favor del equipo adversario, a ejecutarse desde donde se 
cometió la infracción.
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26. El árbitro concede un tiro libre directo a escasos
centímetros de la frontal del área de penal, cuando el
jugador atacante se dispone a lanzar el tiro libre, un
jugador defensor de la barrera, situada entre el punto
de penal y el área de meta, impide con su brazo un gol
más que probable. El árbitro…..

a. Expulsa al jugador infractor y reanuda con tiro penal.

b. Amonesta al jugador infractor y reanuda con tiro penal.

c. Reanuda con tiro penal.

d. Amonestará o expulsará al jugador infractor, dependiendo 
de si existe una oportunidad manifiesta de marcar un gol, 
reanudando el juego con tiro penal.
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27. Se está celebrando un encuentro, cuando el
jugador Nº 9 del equipo “A” lanza un fuerte
disparo hacia la meta adversaria, intentando
evitar el gol con la mano el jugador Nº 7 del
equipo “B”, llegando a tocarlo y no
impidiendo que el balón acabe en gol. El
árbitro ……

a. Concede gol.

b. Concede gol y amonesta al jugador.

c. Concede gol y expulsa al jugador.

d. Ninguna es correcta. 
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28. Cuidar que los partidos en los que se disponga de
recogepelotas para el perímetro del terreno de juego,
éstos permanezcan en el mismo realizando su labor,
con la misma diligencia, durante la totalidad del
encuentro, siendo responsable el club local de
cualquier deficiencia o negligencia producida……

a. Se corresponde con el artículo 237 del Reglamento de la RFEF

b. Se corresponde con el artículo 238 del Reglamento de la RFEF

c. Se corresponde con el artículo 239 del Reglamento de la RFEF

d. Se corresponde con el artículo 240 del Reglamento de la RFEF
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29. Todas las líneas del terreno de juego tendrán
un ancho mínimo de:

a.Deberán de ser visibles.

b. Deberán de ser visibles y máximo 12 cm

c. Deberán ser visibles y de 12 cm

d. Como máximo 12 cm
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30. Un sustituto está calentando detrás de su meta.
Cuando su equipo está en peligro de recibir un gol,
entra en el terreno de juego y evita el gol con el pie.
¿Qué decisión toma el árbitro?

a. Detiene el juego, lo amonesta y reanuda el juego con un balón a 
tierra, a ejecutarse desde el lugar en donde estaba el balón cuando 
se detuvo el juego. 

b. Detiene el juego, lo expulsa y lo manda reanudar con un tiro libre 
indirecto en contra de su equipo.

c. Detiene el juego, lo expulsa y lo manda reanudar con un tiro penal en 
contra de su equipo.

d. Detiene el juego, lo amonesta y lo manda reanudar el juego con un 
tiro libre indirecto en contra de su equipo, a ejecutarse desde el lugar 
en donde estaba el balón cuando se detuvo el juego.
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31. El árbitro que con notoria falta de diligencia,
redacte las actas describiendo las incidencias de
manera equívoca u omitiendo en las mismas
hechos, datos o aclaraciones esenciales para el
posterior enjuiciamiento y calificación por los
órganos disciplinarios, será sancionado por tiempo:

a. De dos a cuatro meses

b. De tres a seis meses

c. De tres a doce meses

d. De seis a doce meses



33

P
R

U
E

B
A

 T
É

C
N

IC
A

 

Futbol 06-11-15

32. El jugador Nº 9 del equipo “A” lanza un disparo 
hacia la meta adversaria, cuando el jugador Nº 5 
del equipo “B” situado en la misma línea de meta, 
para el balón con las manos evitando el gol, 
recibiendo el balón el jugador Nº 8 del equipo “A”, 
que finalmente consigue introducir el balón en la 
meta. El árbitro….

a.Concede gol y no adopta medida alguna.

b. Concede gol y amonesta al jugador Nº 5 “B”

c. Tiro penal y expulsión del jugador Nº 5 “B”.

d. Concede gol y expulsa al jugador Nº 5 “B”.
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33. Un jugador que ha ejecutado un saque de meta
correctamente toca deliberadamente el balón con la
mano después de que éste ha salido del área penal y
sin que otro jugador lo haya tocado antes. ¿Qué
decisión toma el árbitro?

a. Concede un tiro libre directo al adversario y amonesta al 
jugador por conducta antideportiva.

b. Concede un tiro libre directo al adversario. Lo amonesta si 
cree que cometió una conducta antideportiva.

c. Concede un tiro libre indirecto al adversario por tocar el balón 
una segunda vez y antes de que lo haga otro jugador.

d. Concede un tiro libre indirecto al adversario por tocar el balón 
por segunda vez y no amonesta al jugador por la infracción. 
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34. El equipo B conduce el balón en zona central del
terreno de juego, cuando un compañero
participante, cerca de la línea de banda, realiza un
gesto obsceno al público. El árbitro……

a. El árbitro detendrá el juego, expulsará al jugador infractor y reanudará por 
medio de un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario en el lugar 
donde se encontraba el balón en el momento de la interrupción.

b. El árbitro detendrá el juego, expulsará al jugador infractor y reanudará por 
medio de un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario en el lugar 
donde se cometió la infracción.

c. El árbitro detendrá el juego, amonestará al jugador infractor y reanudará por 
medio de un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario en el lugar 
donde se encontraba el balón en el momento de lai interrupción.

d. Ninguna es correcta.
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35. Los jugadores que sean expulsados,
deberán dirigirse a vestuarios, sin posibilidad
de presenciar el partido desde la grada. El
incumplimiento de la citada obligación, será
objeto de sanción de entre……

a. Dos y cuatro partidos de suspensión.

b. Uno y tres partidos de suspensión.

c. Uno y cuatro partidos de suspensión.

d. Ninguna es correcta.
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36. Dos jugadores de distinto equipo
cometen de forma simultánea una
infracción, dentro de la propia área penal
de uno de ellos . El árbitro ...

a. reanuda el juego con un balón a tierra donde se encontraba el balón 
cuando el juego fue detenido.

b. sanciona la infracción mas grave y toma medidas disciplinarias si las 
infracciones lo requieren.

c. toma medidas disciplinarias si las infracciones lo requieren y reanuda el 
juego con un balón a tierra en donde se encontraba el balón en el 
momento en que el juego fue interrumpido.

d. deja que el juego continúe y toma medidas disciplinarias en la siguiente 
interrupción del juego si las infracciones lo requieren.
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37. El jugador Nº 7 del equipo A conduce el balón ju nto al 
banderín de esquina, lanzando el balón hacia el punt o 
de penal,  en el momento que el jugador Nº 6 del 
equipo A ha sido empujado por un jugador adversario , 
cuando se disponía a lanzar hacia la meta sin 
oposición alguna. El árbitro…

a. Sancionará con tiro penal

b. Amonestará al jugador infractor y reanudará con tiro penal.

c. Expulsará al jugador infractor y reanudará con tiro penal.

d. Sancionará con tiro penal y no adoptará medidas 
disciplinarias/amonestará/expulsará al jugador infractor.
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38. Según el artículo 101 del Código
Disciplinario de la RFEF, las infracciones
de carácter grave serán sancionadas con

a.2.000 euros de sanción y apercibimiento.

b. 3.000 euros de sanción y apercibimiento.

c. 4.000 euros de sanción y apercibimiento.

d. 5.000 euros de sanción y apercibimiento.
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39. La Decisión 3 de International Board
de la Regla 5 en la presente
temporada ….

a. Ha sido suprimida

b. Trata sobre el DAG (Sistema de Detección Automática de 
Goles)

c. Trata sobre el cuarto árbitro.

d. La Regla 5, sólo dispone de dos decisiones de 
International Board.
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40. Los clubs podrán utilizar terrenos de juego de
césped artificial siempre que cumplan los requisitos
que establecen la circular nº……… . de la temporada
………… y estén homologados por la RFEF, debiendo
en todo caso, ser de color verde y cumpliendo la
superficie los requisitos necesarios.

a. Circular 69 de la temporada 2005/2006

b. Circular 68 de la temporada 2004/2005

c. Circular 69 de la temporada 2006/2007

d. Circular 68 de la temporada 2007/2008
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10. A

 
11. A

 
12. A

 
13. A

 
14. C
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16. A
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18. D
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